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RSSB LAB ASSISTANT (SCIECNE : Paper I & II ) 2026 
MODULE 01 : TOPIC TEST (100 MCQ PER TEST) 

Sr
No. 

Test  
code 

Test Date 
 

भौततक तवज्ञान (Physics) 

 
राजस्थान का भौगोललक, 

ऐततहाससक, सासृं्कततक एवं 
सामान्य ज्ञान 

(Rajasthan Gk) 

रसायन तवज्ञान 
(Chemistry) 

 
तवश्व एव ंभारत का सामान्य 

ज्ञान  
(World and India Gk) 

जीव तवज्ञान (Biology) 

 
शकै्षसिक मनोतवज्ञान 

(Educational Psychology) 
& राजस्थान के समसामययकी 
मामले (Rajasthan Current 

Affairs) 
1.  LAS 01 

01.01.2026 

• दृढ़-तपण्ड गततकी 
(Dynamics of Rigid 
body) : बल आघूिण, 
कोिीय संवेग-संरक्षि, 
सरल ज्यालमतीय 
वसु्तओ ंका जडत्व - 
आघूिण  

Unit-1 
आवतण सारिी एवं 
गुिधमण (Periodic 
Table & Atomic 
Properties).  

• कोसशका(Cell) : 
संरचना, ससद्ांत एवं 
तवभाजन  

• अतं:स्त्रावी ग्रंलियााँ 
(Endocrine glands) 
एवं उनके हामोन 
(hormones) 

2.  LAG 01 

01.01.2026 

• राजस्थान के धालमिक 
आंदोलन एवं लोक 
देवी-देवताएाँ  

• राजस्थान का स्थस्थतत 
एवं तवस्तार 

भारत भगूोल :  
• सामान् य पहरचय, स्थस्थतत 

एवं तवस् तार, भारत के 
राज् य व राजधानी,  

तवश् व भगूोल 
• तवश् व के महाद्वीप, 

महासागर, प्रमुख 
जलसंयधयां 

राजस् िान करेंट अफेयसण : 
माचण से मई 2025 

3.  LAS 02 

05.01.2026 

• उष्मागततकी 
(Thermodynamics) 
: ऊष्मागततकी का प्रिम 
एवं द्वद्वतीय लनयम, 
ऊष्मा-इंजन एवं 
प्रशीतक  

Unit- 2 
s-ब्लॉक & P-ब्लॉक तत्व 

(elements). 

• पहरसंचरि तंत्र 
(circulatory 
system) 

• उत्सजणन तंत्र 
(excretion system) 

• तंतत्रका तंत्र (nervous 
system) 

4.  LAG 02 

10.01.2026 

• राजस्थान के मेले एवं 
त् योहार 

• मुख्य भौततक तवभाग :- 
मरुस्थलीय प्रदेश, 
अरावली पवणतीय प्रदेश, 
मैदानी प्रदेश, पठारी 
प्रदेश 
 

भारत भगूोल :  
• मुख्य भौततक तवभाग  
• तवश् व भगूोल 
• पवणत, पठार, मरूस् िल, 

मैदान, नद्वदयां व झीलें  

• शैलक्षक मनोतवज्ञान - 
अिण, के्षत्र, कायण, उदे्दश् य 
और प्रकृतत 

• बाल तवकास :  तवकास 
की अवधारिा, 
शारीहरक, भावनात्मक, 
संज्ञानात्मक, नैततक 
और सामासजक तवकास, 
तवकास की अवस् िाएं 

5.  LAS 03 12.01.2026 REVISION  TEST : LAS 01 & LAS 02 (ALL UNITS) 
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6.  LAG 03 

15.01.2026 

• राजस् िान के लोक 
संगीत, लोक नृत्य एवं 
वाद्ययंत्र 

• जलवायु एवं मृदा 

भारत भगूोल : जलवाय,ु 
मानसून तंत्र एवं मृदा 
भारतीय संतवधान एव ं
राजव् यवस् िा 
• संतवधान सभा एवं 

अंतहरम सरकार 
• संतवधान के स् त्रोत 
• प्रस् तावना 

राजस् िान करेंट अफेयसण : 
जून से अगस्त 2025 

7.  LAS 04 

20.01.2026 

• दोलन (Oscillations) : 
सरल आवतण गतत और 
उसके उदाहरि, अनुनाद  

Unit- 3 & 4 
रासायलनक साम्य 
(Chemical Equilibrium) 
& आयलनक साम्य (Ionic 
Equilibrium) 

• मानव रोग (Human 
diseses)  

• जैव प्रौद्योयगकी 
(Biotechnology) 

8.  LAG 04 

29.01.2026 

• राजस्थानी संसृ्कतत एवं 
आभूषि 

• अपवाह तंत्र एवं जल 
सरकं्षि  

भारत भगूोल :  
• अपवाह तंत्र (प्रमुख 

नद्वदयां, जल प्रपात, बांध, 
झीलें  एवं सागर( 

• जल संसाधन एवं जल 
संरक्षि  

भारतीय संतवधान एव ं
राजव् यवस् िा 
• मौललक अयधकार, 

मौललक कतणव्य, राज्य 
के नीतत लनदेशक 
ससद्ांत। 

• अयधगम/सीखना -  
अिण प्रकार और , 
अयधगम के तवलभन्न 
ससद्ांत और एक 
सशक्षक के ललए 
लनहहतािण, अयधगम का 
हस्तांतरि, अयधगम को 
प्रभातवत करने वाले 
कारक, रचनात्मक 
सशक्षा। 

• भाषा संबंधी कहठनाइयााँ 
और अयधगम तवकार 

9.  LAS 05 

30.01.2026 

• तरगंें (Waves) : तरगं़ों 
के अध्यारोपि का 
ससद्ान्त, डॉप्लर प्रभाव  

• प्रकासशकी (optics) : 
सूक्ष्मदशी एवं दरूदशी, 
व्यततकरि, तववतणन एवं 
ध्रुवि, ध्रुविमापी  

Unit- 8 
तवलयन (Solutions) 

• आनुवंसशकी 
(Genetics) 

• गुिसूत्र की संरचना, 
मनुष्य में ललिं ग लनधाणरि 
एवं आनुवंसशकी तवकार 
(Structure of 
chromosome, sex 
determination and 
genetic disorders in 
man) 

10.  LAG 05 

05.02.2026 

• राजस् िान की हरयासतें 
एवं तिहटश संयधयां  

• कृतष-जलवायु प्रदेश 
एवं प्रमुख फसलें  

भारत भगूोल  
• कृतष एवं फसलें  
• प्रमुख कृतष क्रान्तन्तयां। 
संतवधान एव ंराजव् यवस् िा 
• राष्ट्रपतत, प्रधानमंत्री एवं 

मंतत्रपहरषद्, संसद, 
उच्चतम न्यायालय 

• संघीय एवं राज्य 
कायणपाललका 

• संसद की वतणमान 
दलीय स्थस्थतत एवं 
आरलक्षत सीटें  

राजस् िान करेंट अफेयसण :– 
ससतम् बर – अक् टूम् बर, 2025 
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11.  LAS 06 07.02.2026 REVISION  TEST : LAS 04 & LAS 05 (ALL UNITS) 
12.  LAG 06 

10.02.2026 

• 1857 का जन आंदोलन 
• राजस्थान में जन-जातत 

आंदोलन 
• राजस्थान में पशुधन  

संतवधान एव ंराजव् यवस् िा  
• आपातकाल  
• संतवधान संशोधन 
• संतवधान के भाग एवं 

अनुसूयचयां  
• स् िानीय स् वशासन एवं 

पंचायती राज संस् िाएं 

• व्ययित्व- अिण, ससद्ांत, 
प्रकार, प्रभातवत करने 
वाले कारक और 
व्ययित्व मापन 

•  समायोजन 
(अनुशासन, नैदालनक 
तवयधयां इत् याद्वद) एवं 
उसकी तक्रयातवयध, 
कुसमायोजन 

• व्ययिगत लभन् नता - 
अिण और प्रकार, तवशेष 
आवश्यकता वाले बच्च़ों 
की सशक्षा - 
प्रततभाशाली, धीमी गतत 
से सीखने वाले और 
अपराधी। 

13.  LAS 07 

15.02.2026 

• स्थस्थर वदै्युततकी 
(Electrostatics) : 
कूलाम का लनयम, 
तवद्युत के्षत्र, गाउस का 
लनयम व उसके 
अनुप्रयोग 

Unit- 7 
ठोस अवस्था (Solid state) 

• जंतु जगत का 
वगीकरि 
(Classification of 
Animal Kingdom) 

• जैव तवकास 
(Biological 
Evolution) जनु्तओ ं
और पादप़ों का आलििक 
महत्व (Economic 
Importance of 
Animals & Plants.) 

• पयाणवरि अध्ययन 
(Environmental 
Studies) 

• जैव तवतवधता 
(Ecology 
Biodiversity) 

14.  LAG 07 

20.02.2026 

• राजस्थान में कृषक 
आंदोलन 

• वन एवं वन्य जीव 
संरक्षि 

• प्राकृततक वनस्पतत 
• पयाणवरिीय एवं 

पाहरस्थस्थततकीय मुदे्द,  
• मरूस्थलीकरि 

भारत एव ंतवश् व  भूगोल: वन, 
वन् य जीवन एवं वनस् पतत, 
पयाणवरिीय एवं 
पाहरस्थस्थततकीय  मुदे्द राजस् िान करेंट अफेयसण : 

नवम् बर- द्वदसम् बर 2025  

15.  LAS 08 

25.02.2026 

• तवद्यतु धारा (Electric 
Current) : तकरकॉफ 
के लनयम, व्हीटस्टोन - 
सेतु, मीटर-सेतु, 
तवभवमापी:  

Unit-5 : गैसीय अवस्था 
(Gaseous State) 
Unit-6 : द्रव अवस्था 

(Liquid State) 
 

• पेशीय तंत्र (Muscular 
System),  

• मानव जनन तंत्र 
(Human 
Reproductory 
System),  
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• मानव श्वसन तंत्र 
(Respiration 
System)  

• मानव पाचन तंत्र 
(Digestion 
System)- 

• आंख, कान की संरचना 
(Structure of Eye 
and Ear)  

16.  LAG 08 

28.02.2026 

• प्रजामंडल आंदोलन एवं 
राजस्थान का 
एकीकरि 

• खलनज संपदाएं  

भारत का भगूोल : प्राकृततक 
संसाधन (खलनज संपदा) 
भारतीय अिणव् यवस् िा  
• प्रत् यक्ष एवं अप्रत् यक्ष कर 

(GST इत् याद्वद) 
• गरीबी एवं बेरोजगारी 
• पंचवषीय योजनाएं एवं 

लनयोजन प्रिाली। 
• नीतत आयोग 

• बुद्धद्मत्ता और 
रचनात्मकता - अिण, 
ससद्ांत, प्रकार और 
माप, सीखने में भूलमका 

17.  LAS 09 02.03.2026 REVISION  TEST : LAS 07 & LAS 08 (ALL UNITS) 

18.  LAG 09 

05.03.2026 

• राजस्थान का 
राजनीततक 
जनजागरि एवं तवकास 
महहलाओ ंके तवशेष 
संदभण 

• राजस्थान के प्रमुख 
व्ययित्व 

• बहुउदे्दशीय पहरयोजनाएाँ  
एवं  ससिंचाई पहरयोजनाएं 

भारत का इततहास : 
• ऐततहाससक ग्रंि व 

उनके लेखक  
• महाजनपद काल एवं 

वैद्वदक काल 
• संत सम् प्रदाय  /  भयि 

आंदोलन 
तवश् व इततहास  
• प्रमुख वैलश्वक घटनाएं  :

औद्योयगकी क्रांततयां, 
पुनजाणगरि , तवश् वयुद्, 
शीतयुद् एवं आंतकी 
घटनाएं इत् याद्वद 

राजस् िान करेंट अफेयसण : 
जनवरी – फरवरी 202६ 

19.  LAS 10 

10.03.2026 

• परमािु (Nuclei): 
हाइड्रोजन परमािु का 
बोर मॉडल  

• नालभक : द्रव्यमान क्षतत, 
नालभकीय, बंधन ऊजाण, 
नालभकीय तवखण्डन एवं 
संलयन  

Unit-9 : काबणलनक यौयगक़ों 
का नामकरि व सामान्य 
गुिधमण (Nomenclature 
& General Properties of 
Organic Compounds) 

• पादप़ों का वगीकरि 
(Classification of 
Plants) – Unit – I 
(A) 

• आवृतबीजी पादप़ों की 
आकाहरकी 
(Morphology of 
Angiosperms) 

• पुष् प एवं बीज की 
संरचना (Structure of 
Flower & seed) 

20.  LAG 10 

15.03.2026 

• राजस्थान के इततहास 
के प्रमुख स्रोत व 
प्रागैततहाससक सभ् यताएं 

भारत का इततहास : 
• भारतीय इततहास की 

महत्वपूिण घटनाएं, 19वीं 
एवं 20वीं शताब्दी में 

• अलभपे्ररिा - तत् व, 
प्रकार, सीखने की 
प्रतक्रया में अिण और 
भूलमका 



 

Om digital study App                             |                           https://Omdigitalstudy.com Page 6 

सामासजक एवं धालमिक 
सुधार आंदोलन 

• भारतीय राष् ट्रीय 
स् वतंत्रता आंदोलन एवं 
एकीकरि 

सामान् य ज्ञान : राष् ट्रीय व 
वैलश्वक पहरदृश् य   
• वैश्श् वक संस् िान (UNO, 

IMF इत् याद्वद) के अध् यक्ष, 
मुख् यायलय, उनके द्वारा 
प्रकासशत प्रमुख 
हरपोट्स इत् याद्वद 

• इसऱों, DRDO इत् याद्वद  
21.  LAS 11 

20.03.2026 

• अधण-चालक 
इलेक्ट्रॉलनकी (Semi-
conductor 
Electronics): Pn संयध, 
ट्रांसजस्टर, तकण -द्वार, 
डायोड द्वदष्टकारी के रूप 
में, जीनर डायोड 

Unit-10 :  हाइड्रोकाबणन 
(Hydrocarbons) 

• पादप शरीर (Plant 
Anatomy) 

• पादपकाययिकी (Plant 
Physiology) 

22.  LAG 11 

25.03.2026 

• राजस्थान के प्रमुख 
राजवंश व उनकी 
उपलब्धियां, मुगल 
राजपूत संबंध 

सामान् य ज्ञान : राष् ट्रीय व 
वैलश्वक पहरदृश् य   
• प्रमुख  देश व उनकी 

राजधानी, मुद्राएं एवं 
राष् ट्रध् यक्ष 

• वैश्श् वक पुरस् कार, 
नोबेल, पद्म पुरस् कार 
इत् याद्वद 

• तवश् व व भारत में प्रिम 
• प्रमुख राष् ट्रीय व 

अंतराणष् ट्रीय द्वदवस 

राज् य  सरकार की प्रमुख 
कल् यािकारी योजनाएं  

एवं बजट 2026-27 

23.  LAS 12 27.03.2026 REVISION  TEST : LAS 10 & LAS 11 (ALL UNITS) 

24.  LAG 12 

30.03.2026 

• राजस् िानी स्थापत्य 
कला की प्रमुख 
तवशेषताएाँ  

• महत्वपूिण तकले, 
स्मारक, संरचनाये  

• ऐततहाससक पयणटन 
स्थल 

• पहरवहन (राजस् िान 
एवं भारत) 

सामान् य ज्ञान : तवतवध  • सशक्षा में अवधारिा और 
लनहहतािण : - आत्म 
अवधारिा, दृष्टष्टकोि, 
रुयच और आदतें, 
योग्यता और सामासजक 
कौशल।  

• सशक्षि शास् त्र 

MODULE 02 : SUBJECT WISE REVISION  TEST (100 MCQ PER TEST) 

01. LAS 13 
05.04.2026 

भौततक तवज्ञान /PHYSICS   

02. LAG 13 राजस्थान का भौगोललक, ऐततहाससक, सांसृ्कततक एवं सामान्य ज्ञान  
03. LAS 14 

10.04.2026 
रसायन तवज्ञान  

04. LAG 14 तवश्व एवं भारत का सामान्य ज्ञान 
05. LAS 15 15.04.2026 जीव तवज्ञान  
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06. LAG 15 शैक्षसिक मनोतवज्ञान / करेंट अफेयसण  
 LAG 15A 18.04.2006 राजस् िान करेंट अफेयसण : माचण – १५ अपै्रल 2026 

MODULE 03 : FULL SYLLBUS TEST (100 MCQ PER TEST) 
01. LAS 16 

20.04.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

02. LAG 16 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
03. LAS 17 

25.04.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

04. LAG 17 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
05. LAS 18 

30.04.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

06. LAG 18 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
महत् वपिूण लनदेश : -   सभी टेस् ट उपयुणक् त शेड्यूल अनसुार लनधाणहरत ततलि को सुबह 10:३० बजे से लाइव ह़ोंगे जो उसी 
ततलि को रातत्र 0९:०0 PM तक लाइव मोड में उपलब् ध रहेंगे, 0९:०1 PM पर लाइव टेस् ट में भाग लेन ेवाले सदस् य़ों का 
Leaderboard में हरजल् ट जारी होगा, सजससे आप अन् य सािी प्रततयोयगय़ों के बीच अपने तैयारी के स् तर से पहरयचत 
हो पाएंगे, टेस् ट के सभी प्रश् ऩों के सही उत् तर और तवस् तृत व् याख् या लाइव टेस् ट की समाप्ति (0९:०0 PM) के बाद देख 
पाएंगे । यद्यतप आप इस टेस् ट को लाइव टेस् ट की समयावयध के बाद में भी परीक्षा तक कभी भी दे सकें गे, Re-attempt 
की कोई लललमटेशन नहीं है। अिाणत् सभी टेस् ट को असीलमत बार प्रेक्टिस में ले सकें ग।े  इस टेस् ट सीरीज की वैललहडटी 
ज् वॉइन करने की द्वदनाकं से आपकी परीक्षा ततलि तक रहेगी । 

vHkh TokWbu djus ds fy, ;gka fDyd djsa %& 

 

 

 

किसी भी प्रिार िी तिनीिी सहायता िे किए 

  890-585-2929 पर  WhatsApp िरें  । 
 

 

Follow us On:-  

 

YouTube     Whatsapp                     Telegram 

 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omdigital.study
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://wa.me/+918905852929
http://wa.me/+918905852929
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://youtube.com/omdigitalstudy
mailto:https://whatsapp.com/channel/0029VaL9mdmKrWQySNdaRS3j
https://t.me/Omdigitalstudy/
https://youtube.com/Omdigitalstudy/
https://instagram.com/omdigitalstudy
http://bit.ly/Omdigitalstudy_App
https://t.me/Omdigitalstudy/
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टेस् ट सीरीज के बार ेमें  

इस टेस्ट सीरीज में राजस्थान कमणचारी चयन बोडण द्वारा आयोसजत प्रयोगशाला सहायक  
(LAB ASSISTANT SCIENCE) के दोऩों प्रश् न पत्ऱों हेत ु 36+ अध्यायवार एव ं सपंिूण 
पाठ्यक्रमानसुार व्याख्या सहहत प्रके्टिस टेस्ट ओम हडसजटल स्टडी ललनिंग ऐप पर उपलि 
होगें ।  

प्रमुख तवशषेताएं :- 
➢ RSSB के नवीन परीक्षा पैटनण, परीक्षा के स् टेंडडण के अनुरूप, भूगोल व राजव् यवस् िा के नवीन 

आंकड़ों के अनुसार गिुवत् ता यकु् त व् याख् या सहहत प्रश् नोत् तर   
➢ लैब अससस्टेंट चयलनत अभ् यलििय़ों द्वारा एवं कॉलेज सशक्षा के प्रोफेसर के मागणदशणन में तैयार ।  
➢ टेस् ट सीरीज में शालमल तवद्यालििय़ों के ललए 2022 की भती में तवज्ञान तवषय से चयलनत 

अभ् यिी द्वारा लन:शुल् क मागणदशणन एवं उनके द्वारा हस् तललष्टखत नोट्स एवं अध् ययन सामग्री 
टेस् ट सीरीज के साि में लन:शुल् क उपलब् ध । 

➢ सामान् य ज्ञान प्रश् न पत्र के ललए भारत एवं तवश् व सामान् य ज्ञान व मनोतवज्ञान से जुडी 
अध् ययन सामग्री का लन:शलु् क ई-बुक संकलन। 

➢ राजस् िान सामान् य ज्ञान PYQs के वीहडयो सॉल् यशून & PDF लन:शलु् क। 
➢ टेस् ट सीरीज में स म् मललत प्रश् ऩों का आधार RBSE, NCERT & RHGA की मानक पुस् तकें , 

राज् य व भारत सरकार की आयधकाहरक वेबसाइट्स एवं सरकारी तवभाग़ों के वातषिक 
प्रततवेदन रहेगा।  

➢ टेस् ट सीरीज के सभी प्रश् न Hindi & English दोऩों भाषाओ ंमें (Bilingual) उपलब् ध ह़ोंगे | 
➢ अतत महत् वपूिण प्रश् ऩों को भतवष् य में हरतवजन हेतु पृिक से माकण  करने की सुतवधा। 
➢ RSSB के परीक्षा पैटनण के अनुरूप प्रत् येक प्रश् न के साि अनुत् तहरत प्रश् न हेतु 5वें तवकल् प 

की सुतवधा।  
➢ प्रत्येक गलत उत्तर के ललए एक ततहाई (1/3) नकारात् मक अंकन  होगा।  
➢ परीक्षा ततलि को ध् यान में रखते हुए ससलेबस को वैज्ञालनक आधार पर वगीकृत कर लनधाणहरत 

समययावयध में अध् ययन व प्रैक्टिस के ललए लचीला फॉमेट । 

 
नोट :  Test Series की validity आपकी परीक्षा ततलि तक रहेगी परीक्षा के बाद यह कटेंट 
स् वत: आपके Purchasing Account से हट जाएगा |   
 

YouTube     Whatsapp                     Telegram 

 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omdigital.study
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://youtube.com/omdigitalstudy
mailto:https://whatsapp.com/channel/0029VaL9mdmKrWQySNdaRS3j
https://t.me/Omdigitalstudy/
https://t.me/Omdigitalstudy/
https://youtube.com/Omdigitalstudy/
https://instagram.com/omdigitalstudy

