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RSSB LAB ASSISTANT (SCIECNE : Paper I & II ) 2025 
MODULE 01 : TOPIC TEST (100 MCQ PER TEST) 

Sr
No

. Test  
code 

Test Date 
 

भौततक ववज्ञान (Physics) 

 
राजस्थान का भौगोलिक, 

ऐतिहासिक, िाांसृ्कतिक एवां 
िामान्य ज्ञान 

(Rajasthan Gk) 

रसायन ववज्ञान 
(Chemistry) 

 
ववश्व एवं भारत का सामान्य 

ज्ञान  
(World and India Gk) 

जीव ववज्ञान (Biology) 

 
शैक्षणिक मनोववज्ञान 

(Educational Psychology) 
& राजस्थान के समसामतयकी 
मामले (Rajasthan Current 

Affairs) 
1.  LAS 01 10.10.2025  दृढ़-वपण्ड गततकी 

(Dynamics of Rigid 
body) : बि आघूर्ण, 
कोर्ीय िांवेग-िांरक्षर्, 
िरि ज्यालमिीय 
वसु्तओां का जड़त्व - 
आघूर्ण  

Unit-1 
आविण िारर्ी एवां 
गुर्धमण (Periodic 
Table & Atomic 
Properties).  

 कोशशका(Cell) : 
िांरचना, सिद्ाांि एवां 
तवभाजन  

 अंत:स्त्रावी ग्रंथियााँ 
(Endocrine glands) 
एवां उनके हामोन 
(hormones) 

2.  LAG 01 15.10.2025  राजस्थान के धालमिक 
आांदोिन एवां िोक 
देवी-देविाएँ 

 राजस्थान का स्थस्थति 
एवां तवस्तार 

भारत भूगोल :  
 िामान् य पररचय, स्थस्थति 

एवां तवस् िार, भारि के 
राज् य व राजधानी,  

ववश् व भूगोल 
 तवश् व के महाद्वीप, 

महािागर, प्रमुख 
जििांधधयाां 

राजस् िान करेंट अफेयसस : 
जनवरी – माचण 2025 

3.  LAS 02 20.10.2025  उष्मागततकी 
(Thermodynamics) 
: ऊष्मागतिकी का प्रथम 
एवां द्वद्विीय लनयम, 
ऊष्मा-इांजन एवां 
प्रशीिक  

Unit- 2 
s-ब्लॉक & P-ब्लॉक ित्व 

(elements). 

 पररिांचरर् िांत्र 
(circulatory 
system) 

 उत्सजणन िांत्र 
(excretion system) 

 िांतत्रका िांत्र (nervous 
system) 

4.  LAG 02 25.10.2025  राजस्थान के मेिे एवां 
त् योहार 

 मुख्य भौततक ववभाग :- 
मरुस्थिीय प्रदेश, 
अराविी पवणिीय प्रदेश, 
मैदानी प्रदेश, पठारी 
प्रदेश 
 

भारत भूगोल :  
 मुख्य भौतिक तवभाग  
 ववश् व भूगोल 
 पवणि, पठार, मरूस् थि, 

मैदान, नद्वदयाां व झीिें  

 शैलक्षक मनोतवज्ञान - 
अथण, के्षत्र, कायण, उदे्दश् य 
और प्रकृति 

 बाि तवकाि :  तवकाि 
की अवधारर्ा, 
शारीररक, भावनात्मक, 
िांज्ञानात्मक, नैतिक 
और िामासजक तवकाि, 
तवकाि की अवस् थाएां  

5.  LAS 03 27.10.2025 REVISION  TEST : LAS 01 & LAS 02 (ALL UNITS) 
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6.  LAG 03 30.10.2025  राजस् थान के िोक 
िांगीि, िोक नृत्य एवां 
वाद्ययांत्र 

 जिवायु एवां मृदा 

भारत भूगोल : जिवाय,ु 
मानिून िांत्र एवां मृदा 
भारतीय संववधान एवं 
राजव् यवस् िा 
 िांतवधान िभा एवां 

अांिररम िरकार 
 िांतवधान के स् त्रोि 
 प्रस् िावना 

राजस् िान करेंट अफेयसस : 
अपै्रि– मई 2025 

7.  LAS 04 05.11.2025  दोलन (Oscillations) 
: िरि आविण गति और 
उिके उदाहरर्, अनुनाद  

Unit- 3 & 4 
रािायलनक िाम्य 
(Chemical Equilibrium) 
& आयलनक िाम्य (Ionic 
Equilibrium) 

 मानव रोग (Human 
diseses)  

 जैव प्रौद्योधगकी 
(Biotechnology) 

8.  LAG 04 10.11.2025  राजस्थानी िांसृ्कति एवां 
आभूषर् 

 अपवाह िांत्र एवां जि 
िरांक्षर्  

भारत भूगोल :  
 अपवाह िांत्र (प्रमुख 

नद्वदयाां, जि प्रपाि, बाांध, 
झीिें  एवां िागर( 

 जि िांिाधन एवां जि 
िांरक्षर्  

भारतीय संववधान एवं 
राजव् यवस् िा 
 मौलिक अधधकार, 

मौलिक किणव्य, राज्य 
के नीति लनदेशक 
सिद्ाांि। 

 अधधगम/िीखना -  
अथण प्रकारऔर , 
अधधगम के तवलभन्न 
सिद्ाांि और एक 
सशक्षक के लिए 
लनरहिाथण, अधधगम का 
हस्ताांिरर्, अधधगम को 
प्रभातवि करने वािे 
कारक, रचनात्मक 
सशक्षा। 

 भाषा िांबांधी करठनाइयाँ 
और अधधगम तवकार 

9.  LAS 05 15.11.2025  तरगंें (Waves) : िरांगों 
के अध्यारोपर् का 
सिद्ान्त, डॉप्लर प्रभाव  

 प्रकाशशकी (optics) : 
िूक्ष्मदशी एवां दरूदशी, 
व्यतिकरर्, तवविणन एवां 
ध्रुवर्, ध्रुवर्मापी  

Unit- 8 
तवियन (Solutions) 

 आनुवांसशकी 
(Genetics) 

 गुर्िूत्र की िांरचना, 
मनुष्य में लििं ग लनधाणरर् 
एवां आनुवांसशकी तवकार 
(Structure of 
chromosome, sex 
determination and 
genetic disorders in 
man) 

10.  LAG 05 20.11.2025  राजस्थानी भाषा एवां 
िारहत्य की प्रमुख 
कृतियाां के्षत्रीय बोलियाां  
(2022 के पाठ्यक्रम में 
शालमि नहीं) 

 कृतष-जिवायु प्रदेश 
एवां प्रमुख फििें  

भारत भूगोल  
 कृतष एवां फििें  
 प्रमुख कृतष क्रान्तन्तयाां। 
संववधान एवं राजव् यवस् िा 
 राष्ट्रपति, प्रधानमांत्री एवां 

मांतत्रपररषद्, िांिद, 
उच्चिम न्यायािय 

 िांघीय एवां राज्य 
कायणपालिका 

 िांिद की विणमान 
दिीय स्थस्थति एवां 
आरलक्षि िीटें  

राजस् िान करेंट अफेयसस : 
जून– जुिाई 2025 
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11.  LAS 06 23.11.2025 REVISION  TEST : LAS 04 & LAS 05 (ALL UNITS) 
12.  LAG 06 25.11.2025  राजस् थान की ररयाििें 

एवां तिरटश िांधधयाां एवां 
1857 का जन आांदोिन 

 राजस्थान में पशुधन  

संववधान एवं राजव् यवस् िा  
 आपािकाि  
 िांतवधान िांशोधन 
 िांतवधान के भाग एवां 

अनुिूधचयाां  
 स् थानीय स् वशािन एवां 

पांचायिी राज िांस् थाएां  

 व्यधित्व- अथण, सिद्ाांि, 
प्रकार, प्रभातवि करने 
वािे कारक और 
व्यधित्व मापन 

  िमायोजन 
(अनुशािन, नैदालनक 
तवधधयाां इत् याद्वद) एवां 
उिकी तक्रयातवधध, 
कुिमायोजन 

 व्यधिगि लभन् निा - 
अथण और प्रकार, तवशेष 
आवश्यकिा वािे बच्चों 
की सशक्षा - 
प्रतिभाशािी, धीमी गति 
िे िीखने वािे और 
अपराधी। 

13.  LAS 07 30.11.2025  स्थस्थर वैद्युततकी 
(Electrostatics) : 
कूिाम का लनयम, 
तवद्युि के्षत्र, गाउि का 
लनयम व उिके 
अनुप्रयोग 

Unit- 7 
ठोि अवस्था (Solid state) 

 जांिु जगि का 
वगीकरर् 
(Classification of 
Animal Kingdom) 

 जैव तवकाि 
(Biological 
Evolution) जनु्तओां 
और पादपों का आलथिक 
महत्व (Economic 
Importance of 
Animals & Plants.) 

 पयाणवरर् अध्ययन 
(Environmental 
Studies) 

 जैव तवतवधिा 
(Ecology 
Biodiversity) 

14.  LAG 07 05.12.2025  कृषक एां व जन-जाति 
आांदोिन  

 वन एवां वन्य जीव 
िांरक्षर् 

 प्राकृतिक वनस्पति 
 पयाणवरर्ीय एवां 

पाररस्थस्थतिकीय मुदे्द,  
 मरूस्थिीकरर् 

भारत एवं ववश् व  भूगोल: वन, 
वन् य जीवन एवां वनस् पति, 
पयाणवरर्ीय एवां 
पाररस्थस्थतिकीय  मुदे्द राजस् िान करेंट अफेयसस : 

अगस् ि– सििम् बर 2025 

15.  LAS 08 10.12.2025  ववद्युत धारा (Electric 
Current) : तकरकॉफ 
के लनयम, व्हीटस्टोन - 
िेिु, मीटर-िेिु, 
तवभवमापी:  

Unit-5 : गैिीय अवस्था 
(Gaseous State) 

Unit-6 : द्रव अवस्था 
(Liquid State) 

 

 पेशीय िांत्र (Muscular 
System),  

 मानव जनन िांत्र 
(Human 
Reproductory 
System),  
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 मानव श्विन िांत्र 
(Respiration 
System)  

 मानव पाचन िांत्र 
(Digestion 
System)- 

 आांख, कान की िांरचना 
(Structure of Eye 
and Ear)  

16.  LAG 08 15.12.2025  प्रजामांडि आांदोिन एवां 
राजस्थान का 
एकीकरर् 

 खलनज िांपदाएां   

भारत का भूगोल : प्राकृतिक 
िांिाधन (खलनज िांपदा) 
भारतीय अिसव् यवस् िा  
 प्रत् यक्ष एवां अप्रत् यक्ष कर 

(GST इत् याद्वद) 
 गरीबी एवां बेरोजगारी 
 पांचवषीय योजनाएां  एवां 

लनयोजन प्रर्ािी। 
 नीति आयोग 

 बुद्धद्मत्ता और 
रचनात्मकिा - अथण, 
सिद्ाांि, प्रकार और 
माप, िीखने में भूलमका 

17.  LAS 09 18.12.2025 REVISION  TEST : LAS 07 & LAS 08 (ALL UNITS) 

18.  LAG 09 20.12.2025  राजस्थान का 
राजनीतिक 
जनजागरर् एवां तवकाि 
मरहिाओां के तवशेष 
िांदभण 

 राजस्थान के प्रमुख 
व्यधित्व 

 बहुउदे्दशीय पररयोजनाएँ 
एवां  सििंचाई पररयोजनाएां  

भारत का इततहास : 
 ऐतिहासिक ग्रांथ व 

उनके िेखक  
 महाजनपद काि एवां 

वैद्वदक काि 
 िांि िम् प्रदाय  /  भधि 

आांदोिन 
ववश् व इततहास  
 प्रमुख वैलश्वक घटनाएां   :

औद्योधगकी क्राांतियाां, 
पुनजाणगरर् , तवश् वयुद्, 
शीियुद् एवां आांिकी 
घटनाएां  इत् याद्वद 

राजस् िान करेंट अफेयसस : 
अक् टूम् बर– नवम् बर 2025 

19.  LAS 10 25.12.2025  परमािु (Nuclei): 
हाइड्रोजन परमार्ु का 
बोर मॉडि  

 नाशभक : द्रव्यमान 
क्षति, नालभकीय, बांधन 
ऊजाण, नालभकीय 
तवखण्डन एवां िांियन  

Unit-9 : काबणलनक 
यौधगकों का नामकरर् व 
िामान्य गुर्धमण 
(Nomenclature & 
General Properties of 
Organic Compounds) 

 पादपों का वगीकरर् 
(Classification of 
Plants) – Unit – I 
(A) 

 आवृिबीजी पादपों की 
आकाररकी 
(Morphology of 
Angiosperms) 

 पुष् प एवां बीज की 
िांरचना (Structure of 
Flower & seed) 

20.  LAG 10 30.12.2025  राजस्थान के इतिहाि 
के प्रमुख स्रोि व 
प्रागैतिहासिक िभ् यिाएां  

भारत का इततहास : 
 भारिीय इतिहाि की 

महत्वपूर्ण घटनाएां , 19वीं 
एवां 20वीं शिाब्दी में 

 अलभपे्ररर्ा - ित् व, 
प्रकार, िीखने की 
प्रतक्रया में अथण और 
भूलमका 
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िामासजक एवां धालमिक 
िुधार आांदोिन 

 भारिीय राष् रीय 
स् विांत्रिा आांदोिन एवां 
एकीकरर् 

सामान् य ज्ञान : राष्‍ट ट्रीय व 
वैशश्वक पहरदृश् य   
 वैश्श् वक िांस् थान (UNO, 

IMF इत् याद्वद) के अध् यक्ष, 
मुख् यायिय, उनके द्वारा 
प्रकासशि प्रमुख 
ररपोट्ि इत् याद्वद 

 इिरों, DRDO इत् याद्वद  
21.  LAS 11 05.01.2026  अधस-चालक 

इलेक्ट्ट्रॉशनकी (Semi-
conductor 
Electronics): Pn िांधध, 
राांसजस्टर, िकण -द्वार, 
डायोड द्वदष्टकारी के रूप 
में, जीनर डायोड 

Unit-10 :  हाइड्रोकाबणन 
(Hydrocarbons) 

 पादप शरीर (Plant 
Anatomy) 

 पादपकाधयिकी (Plant 
Physiology) 

22.  LAG 11 10.01.2026  राजस्थान के प्रमुख 
राजवांश व उनकी 
उपिब्धियाां, मुगि 
राजपूि िांबांध 

सामान् य ज्ञान : राष्‍ट ट्रीय व 
वैशश्वक पहरदृश् य   
 प्रमुख  देश व उनकी 

राजधानी, मुद्राएां  एवां 
राष् रध् यक्ष 

 वैश्श् वक पुरस् कार, 
नोबेि, पद्म पुरस् कार 
इत् याद्वद 

 तवश् व व भारि में प्रथम 
 प्रमुख राष् रीय व 

अांिराणष् रीय द्वदवि 

राज् य की प्रमुख 
कल् यार्कारी योजनाएां  एवां 

बजट 2025-26 

23.  LAS 12 13.01.2026 REVISION  TEST : LAS 10 & LAS 11 (ALL UNITS) 

24.  LAG 12 15.01.2026  राजस् थानी स्थापत्य 
किा की प्रमुख 
तवशेषिाएँ, महत्वपूर्ण 
तकिे, स्मारक, 
िांरचनाये एवां 
ऐतिहासिक पयणटन 
स्थि 

 पररवहन (राजस् थान 
एवां भारि) 

िामान् य ज्ञान : तवतवध   सशक्षा में अवधारर्ा और 
लनरहिाथण : - आत्म 
अवधारर्ा, दृष्टष्टकोर्, 
रुधच और आदिें, 
योग्यिा और िामासजक 
कौशि।  

 सशक्षर् शास् त्र 

MODULE 02 : SUBJECT WISE REVISION  TEST (100 MCQ PER TEST) 

01. LAS 13 
20.01.2026 

भौततक ववज्ञान /PHYSICS   

02. LAG 13 राजस्थान का भौगोशलक, ऐततहाशसक, सांसृ्कततक एवं सामान्य ज्ञान  
03. LAS 14 

25.01.2026 
रसायन ववज्ञान  

04. LAG 14 ववश्व एवं भारत का सामान्य ज्ञान 
05. LAS 15 30.01.2026 जीव ववज्ञान  
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06. LAG 15 शैक्षसर्क मनोतवज्ञान / करेंट अफेयिण  
 LAG 15A 01.02.2026 राजस् िान करेंट अफेयसस : द्वदिम् बर 2025 – जनवरी 2026 

MODULE 03 : FULL SYLLBUS TEST (100 MCQ PER TEST) 
01. LAS 16 

03.02.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

02. LAG 16 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
03. LAS 17 

06.02.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

04. LAG 17 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
05. LAS 18 

08.02.2026 
PAPER – I (SCIENCE) 

06. LAG 18 PAPER – II (GK & PSYCHOLOGY) 
महत् वपूिस शनदेश : -   िभी टेस् ट उपयुणक् ि शडे्यूि अनिुार लनधाणररि तिलथ को िुबह 10:15 बजे िे िाइव होंगे जो उिी 
तिलथ को रातत्र 08:30 PM िक िाइव मोड में उपिब् ध रहेंगे, 08:31 PM पर िाइव टेस् ट में भाग िेने वािे िदस् यों का 
Leaderboard में ररजल् ट जारी होगा, सजििे आप अन् य िाथी प्रतियोधगयों के बीच अपने िैयारी के स् िर िे पररधचि 
हो पाएां गे, टेस् ट के िभी प्रश् नों के िही उत् िर और तवस् िृि व् याख् या िाइव टेस् ट की िमाप्ति (08:30 PM) के बाद देख 
पाएां गे । यद्यतप आप इि टेस् ट को िाइव टेस् ट की िमयावधध के बाद में भी परीक्षा िक कभी भी दे िकें गे, Re-attempt 
की कोई लिलमटेशन नहीं है। अथाणि् िभी टेस् ट को अिीलमि बार प्रेक्टिि में िे िकें ग।े  इि टेस् ट िीरीज की वैलिरडटी 
ज् वॉइन करने की द्वदनाांक िे आपकी परीक्षा तिलथ िक रहेगी । 

 

 

vHkh TokWbu djus ds fy, ;gka fDyd djsa %& 

YouTube    InstaGram    TeleGram 

 

 

 

किसी भी प्रिार िी तिनीिी सहायता िे किए 
  890-585-2929 पर  WhatsApp िरें  । 

 
 

Follow us On:- 

YouTube    
 Whatsapp                     Telegram 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omdigital.study
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://instagram.com/Omdigitalstudy
https://t.me/Omdigitalstudy
http://wa.me/+918905852929
http://wa.me/+918905852929
http://youtube.com/omdigitalstudy
http://youtube.com/omdigitalstudy
mailto:https://whatsapp.com/channel/0029VaL9mdmKrWQySNdaRS3j
https://t.me/Omdigitalstudy/
https://t.me/Omdigitalstudy/
https://youtube.com/Omdigitalstudy/
https://instagram.com/omdigitalstudy
http://bit.ly/Omdigitalstudy_App
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टेस् ट सीरीज के बार ेमें  

इस टेस्ट सीरीज में राजस्थान कमसचारी चयन बोडस द्वारा आयोशजत प्रयोगशाला सहायक  
(LAB ASSISTANT SCIENCE) के दोऩों प्रश् न पत्ऱों हेतु 36+ अध्यायवार एवं संपूिस 
पाठ्यक्रमानुसार व्याख्या सहहत प्रेक्टिस टेस्ट ओम हडशजटल स्टडी लशनिंग ऐप पर उपलब्ध 
होगें ।  

प्रमखु विशषेताए ं:- 
 RSSB के नवीन परीक्षा पैटनण, परीक्षा के स् टेंडडण के अनुरूप, भूगोि व राजव् यवस् था के नवीन 

आंकड़ों के अनुिार गुिवत् ता युक्ट् त व् याख् या सहहत प्रश् नोत् िर   
 लैब अशसस्टेंट चयशनत अभ् यथििय़ों द्वारा एवां अशसस्टेंट प्रोफेसर के मागसदशसन में िैयार ।  
 टेस् ट िीरीज में शालमि तवद्यालथियों के लिए 2022 की भिी में तवज्ञान तवषय िे चयलनि 

अभ् यथी द्वारा शन:शुल् क मागसदशसन एवां उनके द्वारा हस् तशलखित नोट्स एवां अध् ययन िामग्री 
टेस् ट िीरीज के िाथ में लन:शुल् क उपिब् ध । 

 2016 िे 2022 िक की परीक्षाओां में पूछे गए ववज्ञान ववषय के प्रश् ऩों (PYQs) का 
Unitwise संकलन नोट्ि के िाथ लन:शुल् क उपिब् ध। 

 िामान् य ज्ञान प्रश् न पत्र के लिए भारत एवं ववश् व सामान् य ज्ञान व मनोववज्ञान िे जुड़ी 
अध् ययन िामग्री का शन:शुल् क ई-बुक िांकिन। 

 राजस् थान िामान् य ज्ञान PYQs के वीहडयो सॉल् यूशन & PDF शन:शुल् क। 
 टेस् ट िीरीज में ि म् मलिि प्रश् नों का आधार RBSE, NCERT & RHGA की मानक पुस् िकें , 

राज् य व भारि िरकार की आधधकाररक वेबिाइट्ि एवां िरकारी तवभागों के वातषिक 
प्रतिवेदन रहेगा।  

 टेस् ट िीरीज के िभी प्रश् न Hindi & English दोनों भाषाओां में (Bilingual) उपिब् ध होंगे 
| 

 अति महत् वपूर्ण प्रश् नों को भतवष् य में ररतवजन हेिु पृथक िे माकस  करने की िुतवधा। 
 RSSB के परीक्षा पैटनण के अनुरूप प्रत् येक प्रश् न के िाथ अनुत् िररि प्रश् न हेिु 5वें ववकल् प 

की िुतवधा।  
 प्रत्येक गिि उत्तर के लिए एक तिहाई (1/3) नकारात् मक अंकन  होगा।  
 परीक्षा तिलथ को ध् यान में रखिे हुए सििेबि को वैज्ञालनक आधार पर वगीकृि कर लनधाणररि 

िमययावधध में अध् ययन व प्रैक्टिि के लिए िचीिा फॉमेट । 

 
नोट :  Test Series की validity आपकी परीक्षा तिलथ िक रहेगी परीक्षा के बाद यह कटेंट 
स् वि: आपके Purchasing Account िे हट जाएगा |   

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omdigital.study
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